AnaTKa 3a npoueHa Ha pU3uK

g oA HACUMJICTBO K BO3HEMUpPYBahbeE

Oxpwuga, 20 jynn 2024 roaviHa

EMun KpctaHoBCKMU

MerfyHapoaHa opraHmsaumja Ha Tpyao0T
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30LUTO NocebHa anaTKa 3a NpouUeHKa Ha pU3unK

>

Alen oj yecTUTe NOBpPeAn Ha pPaboTHUUYKMTE MpaBa Ha PaboOTHOTO MECTO Ce BO3HEMUPYBAHETO W HACMICTBOTO.
Nako BO MakKeAOHCKOTO 3aKOHOAABCTBO OBOj MNpobjem ce TpeTvpa CO HEKOAKY MpaBHW pelleHuja, camo
onpegeneHy paboTHULM (BKIYYYBajKM M1 PaboOTHMLUNTE Ha PaKOBOAHW MO3ULMN) MMaaT NO3UTUBHU UCKYCTBA BO
OAHOC Ha fobueHaTa NpaBja BO ClyyamTe Ha noBpean Ha 6e3begHOCTa M 34paBjeTo npu paboTa.

HacnncTtBoTo 1 BO3HEMMPYBAHETO MOXE 1a MMaaT Cepno3HN GU3NUKN U MEHTAIHM NOCAeANLN 33 INLATA LWTO M
npeTtpnene. XXpTBUTE HA HACUACTBO UM BO3HEMMPYBaHE MOXE Ja CTpajaaTt o4, Ha np., TeNecHW NoBpeaun, CTpec,
BO3HEMMPEHOCT, Aenpecnja, NCLPNEeHOCT 1 NOCTTpayMaTCckM cTpec. HacnacTBoTo 1 BO3HEMUPYBAHETO MOXE, UCTO
Taka, 4@ NpeTCcTaByBaaT NoBpeja Ha YOBEKOBUTE NpaBa 1 3noynoTpeba.

MpoAyKTUBHOCTA, ePpnKACHOCTA, N €NaHOT Ha PaboTHOTO MEeCTO M Lenata opraHusaumja Moxe, UCTO Taka, Aad
6uaat norogeHn, buaejkn HaCUACTBOTO N BO3HEMMPYBAHETO MOXe Aa CO34aAaT 3aniallyBayka, Henpujatencka
NN NOHMXYBa4yka paboTHa cpearHa. HacmnctBOTO M BO3HEMMPYBaHETO MOXe JAa AOBeAaT A0 3rojieMeHo
N30CTaHyBake 0f paboTa M BUCOKM CTaNKM Ha 06pT Ha BpaboTeHuTe. OpraHusauMmMTe MOXe Aa ce coouyart Co
3aKOHCKW 1 GUHAHCUCKM MOC/eANLIM ako He ycrneaT Aa Ce CnNpaBaT Co U Aa MM cnpeyaTt CepMO3HUTE MHLUNAEHTY Ha
HaCUICTBO 1 BO3HEMUPYBahe Ha HaBPEMEH 1 Ae/I0TBOPEH HAUVH.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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> Llen Ha anaTtkaTa 3a npoueHKa Ha pUusunk

» OBaa anaTka viMa uen ga M NOMOrHe 1 Aa ' NnoAApXU MakeLoHCKUTe npeTrnpujatnja n CTpyvyHuTe
nnua Bo obnacta Ha 6e3begHocTa 1 34pasjeTto Npu pabota (B3P) Bo npeBeHumjaTa 1 CripaByBakeTo
CO HaCWACTBOTO U BO3HEMUPYBaHeTO Ha paboTa, CMeTajkn Aeka npeBeHUMjaTa e HajaobproT HaumnH
N BaXXeH YeKop BO CrpaByBareTO CO NPO6/IEMOT HA HAaCUJ/ICTBOTO N BO3HEMUMPYBAHETO NOBP3aHU CO
paboTarta

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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BosHeMupyBawe M HaCUJICTBO

>

MomMoT “HacuncTBO N BO3HeMUpyBake” BO CBETOT Ha pabotata ce oAHecyBa Ha HU3a HernpudaTiveu
ofHecyBaha N NPaKTUKW, NN 3aKaHW 3a HMB, 6e3 orfej Ha Toa Aanuv ce e4HOKPATHU WA NOBTOPEHN, LUTO MMaaT
33 uen wan pesyntvpaaTt Co, WM BepojaTHO 6w pesyntvpane co, PU3NUKK, NCUXONOLLKU, CekCyanHu Wan
eKOHOMCKW NoBpean U LUTeTU, 1 BKIyYyBa POAOBO 6a3npaHO HAaCUACTBO U BO3HEMUPYBaHsE.

OBa 3HauyuM fAeka HACUACTBOTO U BO3HEMUPYBAHETO Ce ABMXKAT O MOManu caydyam Ha HenoynTyBawe A0
NOCEPUNO3HN Aena, BKAy4YyBajKM KPUBUYHM Aena. MeryToa, 3a Aa Ce CMeTa 3a HACUACTBO W BO3HEMMpPYBaH-E,
TaKBOTO OZHeCyBah-€e Mopa Aa buge ,HenpmndpaTInBo”, BP3 OCHOBA Ha CYy6jeKTUBHU N 06jeKTUBHM COreAyBamba.

OBa, Ha Mp., 3HAUX AeKa KOHCTPYKTUBHUTE ,KOHGAMKTUN"HE ce cMeTaaT 3@ HAaCWACTBO UAWN BO3HEMUPYBaH-E.
CekojaHEBHMTE OA/lYKM Ha PaKOBOACTBOTO, NIETMTUMHUTE KOMEHTAPW W COBETU MOBP3aHW CO PaboTHU 3ajauu,
BKJTyYYBajKN ' HEraTUBHUTE peakunn Ha PakoBOAUTENNTE U HAA30PHMLUMTE 3a@ yCnewHOoCTa BO paboTtaTta uam
OofHecyBatbaTa MOBP3aHM CO paboTaTa, CNpoBefyBameTO Ha MOJNTWKA HA KOMMaHMjaTa WaM u3pedyeHaTa
AVICLIMTIJIMHCKA MEPKa LUTO Ce BPLIAT Pa3yMHO M CO MOYMT, UCTO Taka, He Ce CMeTaaT 3a BO3HEMYPYBakse.

[OoNoNHNTENHO, CTOPUTENOT He Mopa Ja VMMa Hamepa Aa Npeauv3BMKa LUTETa 3a HeKoe Aefio Ja ce CMeTa 3a
HaCW/ICTBO Y BO3HEMUPYBaHbE.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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Bo3sHemMmupyBake N HACUJICTBO (2)

» HacmncTBoTo 1 BO3HEMUPYBAHETO MOXe Aa buaaT:

« BepTukanHu: og nau NpoTMB NMUA LWTO BpLUAT OBMACTyBaksa, AO/HKHOCTU WM OAFOBOPHOCTU Ha
paboTogaBau (Ha np., paboTogaBayoT NNYHO, YNPABUTENN U HAA30PHULM.

* XOPU3OHTaNHW: Haco4YeHW KOH HeKoe nLe Ha NCTO paMHULLTe (Ha np., Konera)

* BKJlydyBaaT TPETUN CTPAHWN, KAKO KJIMEHTWN, NaUNEHTU, NMaTHNLUWN TN KynyBa4dl.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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Hacunncreo v Bo3HeMupyBake (3)

» ®OU3NYKO HACUACTBO Ce ogHecyBa Ha PU3NUKUTE YMHOBWM Ha arpecvja nnm cuna. OBa Moxe Aa
BKAy4yBa GU3NUKM HanajW, Kako LUTO ce TypKake, 3rpanyyBare, 6yTkake, COMHyBake, yarpame
LNakaHnUW, rpusemne, rpebemwe, yavpamwe, knouakwe, bojerwe U dpnare Co NpeamMeTyt Kako W
dUN3NYKM MONOBW HaNaAW, BKIIYYUTESTHO N CUYBakbe.

» 3aKaHM 3@ HAaCWJICTBO MOXe Aa BKy4yyBaaT 3aKkaHa KOH BPaboTeHnTe, Hero uian Hea, ceMmejcTBOTO Ha
BPaboTeHNOT 1IN KOH MMOTOT Ha BpaboTeHMOT. (Ha np., ,Ke Te ybnjam*”, ,3Ham kage xunseeLl”, ,3Ham
BO KOe yuyuauwiTe ogaT TBOUTe Aeuad”, Kako 1 PU3NYKM 3aKaHW KOPUCTEjKU O FOBOPOT Ha TeNnoTo.

» Bo3HemupyBare ce ogHecyBa Ha KakBO 6110 HECOOABETHO OfHeCyBaH€e LUTO € HAaCOYeHO KOH Hekoe
ange wan rpyna amuga. OgHecyBaweTo MOXe Ja 6buae MNOHMXYBAYKO, 3akaHyBayuko U Aa
npean3BuKyBa MCUXONOLWKa wWTeTa. BosHemMmpyBaweTo BK/ydyBa BepbanHO HaBpegyBakbe WU
ManTpeTvpare, TMOJIOBO BO3HeMMpyBake, [AeMHeHe 11 BO3HeMupyBambe Ha WHTepHer.
BosHeMnpyBakeTo MOXe Ja Cce 3acHOBa BP3 PacHO WAXM eTHUYKO MOTekso, Poj, CeKkcyasiHa
opueHTaumja, BO3pacT, penuvruja, nonpevyeHoCcT Uan Koja 6uno gpyra AM4YHa KapakTepucTuka.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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MpnMmepun 3a NnocTankm Ha BoO3HeMVpyBake (CNMCOKOT He e ncuypneH)

* Bukawe nnm ncmeBamse.

« CypoBu nnu HaBpeayBauky 3abeneLlkm

 [lorpaeH jasuk

« [peknHyBare, ynarake BO 360p WAM APYrY HAaYMHM Ha OHEBO3MOXYBake Ha Hekoe nuvue jga 36opyBa MAM Aa 3aBpLUN CO
360pyBaH-eTO.

* HepasymHO nvyBaHe NIV HaMallyBaHe Ha O4r0OBOPHOCTUTE U 3ajaunTte

« HaBpeanmnsu TenepoHCKM NOBULM

« [TorpgHu NMLaHmM nopakun, CINKU N Brjea (BKIyYNTENHO Ha couunjanHnTe Megnymm)

* VicknydyBame Hekoj BpaboTeH of, paboTa Co fiyre Nan o4 y4ecTBO BO aKTVUBHOCTY MOBP3aHM co paboTarTa.

* Henpwujatencreo nnv Monyere BO 0O4roBop Ha npatlarwa niv obmnam 3a pasrosop.

* 3aap>XxyBare MHPOPMaLMN LLTO Ce 0f, CYLUTUHCKO 3HaYeHe 3a epeKTVBHA YCMNeLwHOoCT BO paboTtaTa

 MNoTueHyBare Ha paboTaTa Ha BpaboTeHUTe, BIOXKEHUOT TPYA NIV HBHATa KOMMNETEeHTHOCT

« [ToHVXyBare WIN NCMeBaHe Ha HEeKOoj noapeneH VAW Konera, Ha Mp., Nopagv BO3pacT, MoJ, POAOB WAEHTUTET, CekcyanHa
opueHTauwuja, pacHo NoTeKs10, KyNTypa, HaUMOHA/IHOCT, Pe/INTMO3HU YBepYBaHa, 06pa3oBaHMe UM eKOHOMCKa cocTojba.

 MNMoTueHyBaukn KOMeHTapu NNV NoAbMBare Co NonpeYvYeHoCTa Ha Hekoe uue,.

* 3aZaBarbe HEBO3MOXHW LeIN NV KPajHU POKOBW UM BecMUCIeHn 3aja4n

* HamepHo MeHyBame Ha paboTHOTO BpeMe 1au pacrnopesoT 3a paboTa 3a Aa co34ajaT Npeykmn 3a ornpegesieHy paboTHULM.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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Mpumepm 3a NoCcTanky Ha NOJIOBO BO3HEMUPpYBake (CNMCOKOT He € CLpneH)

* MON0B Hanag, cniyBaHe.

* HecakaH PU3NYKM KOHTAKT, BKAYUYBajK/ LUTUMKAHE, CKOKOTKahe, ranewe, bakHyBame, rylikake, MUIyBakbe,
Tprere 04, OrpaHMNYyBam€e Ha ABMXKEHETO UKW HECOOABETHO AOMMpPaH-E.

* MOCTaByBah€ HAMETAMBU Npallama 3a NPUBATHMOT XUBOT UM TENOTO HA HEKOj BpaboTeH

* KaXyBakbe LUerm v KOMeHTapu o4 NoJsioB KapakTep.

*  HaBpPeANVBV KOMEHTApW UM LWEeru 3a cekcyaaHaTa opueHTauuja.

* MOBTOPEeHW NOKaHW 3a 3abaByBak-e 6e3 orneg Ha o46MBak-eTO.

« bapatrbe cekcyasHa NMpoTUBYC/yra BO 3aMeHa 3a BeTeHO paboTHO MeCTO UK yHanpeayBaHse.

« crnogenyBare Uan NpuKaxKyBakbe CeKCyasHO eKCANLMTHN CVKW, BUAEea, MO3aANHN Ha eKPaHOT UM NOCTEPMN.

* VCnpaKkarbe CEeKCyasIHO eKCMIMLUTHA eNIeKTPOHCKA MOLUTa, TeKCTyalHU MOopaku WAK MOpPaky Ha coumjanHuTe
MeANYyMU.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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NMpoueHa Ha pU3UKK

> [poueHaTa Ha pU3NUN € BHUMATESIHO UCMNTYBake LWTO, Ha PaboTHOTO MeCTO UM BO KOHTEKCT Ha
paboTata, 61 MOXeno ja npean3BMKa LITEeTa Ha paboTHUUMTe. Taa OBO3MOXYBa BpLUEeHe NMpoLEeHa
[ann ce BOCNOCTAaBEHM AOBOJIHO MEPKM Ha MpeTnasnnBoCT Uan fanu Tpeba ga ce Hanpasy HeLWTo
noBeKe 3a Aa ce cnpeyaT WTETHOCTUTE 3a AmuaTa nog pusnk. lNpoueHaTta Ha pu3nunTe Tpeba Aa ja
naeHTNdNKyBa OMacHoOCTa, Aa M OUeHN pU3nunTe U MepKuUTe LITO Tpeba Aa ce npesemart 3a ja ce
cnpeyu pU3MKoT.

» Bo cornacHoct co KoHBeHuwjata Ha MOT 6p. 190, paboTogaBayoT Mopa ,4a MM 3emMe npesBuj
HaCUACTBOTO M BO3HEMUPYBAHETO N MOBP3aHUTE MCUXOCOUMjaIHU PU3MLKM NPU YNpPaByBaHeTO CO
be3befHOCTa M 34paBjeTo nNpuv paboTa” U ,4a ™M NAeHTUPUKYBA OMacHOCTUTE U Aa T MPOLEHU
pU3nLmUTe 04 HACU/ICTBO N BO3HEMMPYBake, CO Y4eCTBO Ha PaboOTHMNLUTE N HUBHUTE NPeTCTaBHULUWY,
1N Aa Npe3eMe Mepku 3a HUBHO CripeyvyBawe U KOHTpoIMpare”.

» Y4yecTBOTO Ha paboOTHMUMTE BO MPOLECOT 3a MPOLeHa Ha pu3numuTe e 04 CYLUTUHCKO 3Hauyewe,
6unaejkn paboTHULMTE MMaaT Haja06pK NO3HaBaHa 3a CONCTBEHUTE PaboTHM 3a4a4M N NOBP3aHUTe
pU3NLN. YUecTBOTO, UCTO Taka, ro nofobpysa npudpakaeto Ha MepkuUTe U ja onecHyBa HMBHATA
npyMeHa 1 epeKTUBHOCT BO NpPakTMKaTa.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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lpoueHa Ha pU3KMK BO NeT Yekopu

Bo oBaa anatka, nouMoT ,MpoLeHa Ha pusnun” ce ogHecyBa Ha npouec BOo 5 yekopy WTO BKAy4yBa U
LapoueHa” n ,ynpasyBake co pusumumnte.” (EY -KomuteT Ha B TpygoBu nHcnektopu (SLIC) 2018). Ha
OBOj HauWH, NpoLeHaTa Ha pU3MLUKM Cce OAHecCyBa, UCTO Taka, Ha O6BPCKUTE 3a nNpes3eMare Mepku 3a
cnpeyyBaH€ Ha HaCUACTBOTO 1 BO3SHEMUPYBAHETO.

v N\aeHTudrkKaymja Ha onacHoOCTa 1 1nuaTta Nog pu3sukK.

[ann noctom prsuk o4 HAaCUJICTBO 1 BO3HEMUPYBAHE U KOj € N3JTOXKEH Ha PU3UKOT?
v' OueHyBake 1 NpropeTusvpare Ha PU3NKOT.

KonkaBa e cepro3HOCTa Ha PU3UKOT 1 LWITO Tpeba ga buae npmnoputet?

v OanydyBarbe 3a NPeBEHTUBHUN MepPKMN.

Kown ce MepkuTe LUITO Ke ce npe3emMarT 3a crpeyyBare HaCUACTBO U BO3HEMMPYBakbe?
v’ [pe3emare Mepku.

Kora, Kako v o KOro ce ripesemMa Mepkara?

v Cnepemwe v nperneg Ha cutyaymjaTta.

Kako ce cnegn cutyaumjata 1 pa3BojoT Ha HacTaHUTe. Kako 1 Kora ce nperaegysa fanuy npesemMeHuTe
MepKUn ce epeKTUBHU U Aann ce yripaByBa CO PU3NKOT?

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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NapeHTndmkaumja Ha onacHocTa n anuaTa nog pusmnk

v NaeHTUmKaymja Ha onacHOCTa 1 1nuaTa Nog pusnk.
Aann noctom prsuk o4 HAaCUJICTBO 1 BO3HEMUPYBAHE U KOj € N3/TOXKEH Ha PU3NKOT?

AKO ce cnyyyBaaT WaM ce caydwusae HacuICTBO M BO3HEMMpPYBake, TOA € jaceH rokasaTtes Jeka e
npucyTeH pusmk. MefyToa, BaXHO e fa ce 3abenexu Aeka OTCYyCTBOTO Ha enuv3ogn Ha HaACUACTBO U
BO3HEMVpPYyBake He Mo UCKJTyYyBa NOCTOEHETO Ha PU3KMK CO KOjLUTO Tpeba Aa ce ynpasyBa. [Npumep 3a
OBa € PU3UKOT o4 rpabex Bo baHka. lypn 1 ako baHKata Hmkorawl He 6una orpabeHa, cenak Moxe a
NOCTON PU3KNKOT AeKa Ke ce Cyum HacuneH rpabex.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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OueHyBaHe N NpMopeTU3nNpare Ha PUSNKOT

v' OueHyBake 1 NpUopeTn3vipare Ha PU3MKOT.
KosnkaBa e cepro3HOCTa Ha pU3MKOT 1 WITO Tpeba ga buae npnoputet?

PU3nKoT ce pasbupa Kako KOMbMHaLmjaTa 04 BepojaTHOCTA 3a C/lydyBaHe HeKOj ornaceH HacTaH unm
N3/10XXEHOCT BO BPCKa CO paboTtata 1 Cepro3HOCTa Ha NoBpejaTta v BAOLIEHOTO 34paBsje WTO MoXe Aa
buaat npean3BuUKaHW o4 HAaCTaHOT NIV N310XKEeHOCTa.

OZAHOCHO, akO e BepojaTHO Aeka HaCUICTBOTO M BO3HEMUMPYBaHETO MOXe Aa NpeAn3BMKaaT CMPT UK
MHOIY CEPUO3HN OU3NUYKK WA MEHTANIHN MoBpeAn Ha PaboTHMKOT, CTaHyBa MHOrY Ba)XHO Ja ce
npesemaT edrKacHN MepKM 3a NpeBeHUVja, AYPWY 1 ako BepojaTHOCTA 3a HaCTaHyBake e HMCKa.

[MpriMep 3a O0Ba e pPU3UKOT O HACWU/ICTBO OJ TPeTa CTPaHa LUTO MOXe Aa nme ¢aTasHu nocieanum 3a
PaboTHMKOT. KOHKpEeTHNTEe NpuMepu BKJIydyBaaT BOOPYXKeHU rpabexu Bo 6aHKM, GU3NYKKM Hanagu BO
NCUXNjaTPUCKN ofeNneHnja Nan 3aTBOPW.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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OpnydyBame 3a NPEBEHTUBHM MEpPKU

v OpnyuyyBarbe 3a NPEBEHTMBHUN MEpPKM.
Kon ce MepkuTe LUTO Ke Cce npe3emart 3a CrpeyyBake HAaCUICTBO WU BO3HEMUPYBAHE?

> Mepku 3a npeBeHUuja: Llenta Ha MepkuTe 3a NpeBeHLMja e Aa Ce CNpeyn UaK Hamaaun BepojaTHOCTa 3a NoBpeAn
WA HapylweHo 3apaBje. MepkuTe 3a npeBeHUMVja ondakaaT MEpPKM LUITO ce HaMeHeTu 3a eNMMUHUpPaHe Ha
PU3NKOT U OFrpaHNYyBak€ Ha N310XKEeHOoCTa.

> Mepkn 3a ybnaxyBare: Llenta Ha mepkuTe 3a yb6naxyBare e Ja ce HaMa/in CeEPUO3HOCTa Ha KakBa buio wTeTa
3a BpaboTeHUTe KOra Ke c/ly4m HaCUICTBO M BO3HEMUPYBake. MepKkunTe 3a yb6naxyBare ondakaat Mepku LWTO ce
HaMeHeT\ 3a ynpaByBatbe U TpPeTMparbe Ha 3abonyBareTo M CUMMATOMUTE K 3a obesbegyBate MOAAPLLKA.
MpriMepu 3a TakBM MePKU Ce NCUXOOLLKOTO COBETYBaH€, KPM3HA Tepanuija 1 N1aHOBW 3a Bpakake Ha paborTa.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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OpnydyBame 3a NPEBEHTUBHM MEpPKU

v OpnyuyyBarbe 3a NPEBEHTMBHUN MEpPKM.
Kon ce MepkuTe LUTO Ke Cce npe3emart 3a CrpeyyBake HAaCUICTBO WU BO3HEMUPYBAHE?

» OTKako Ke ce nageHTMoMKyBaaT 1 oueHaT pm3nunTe, pabotogaBayoT Mopa Aa Ce NOrpuXn ga ce N3roTBu akuuCcKm

NN1aH 1 ja ce npe3emaT COOABETHU MPEBEHTUBHU MepKn. AKO ngeHTndmrkaumjata Ha pm3nuymTe nokaxe geka nma
HeKOj NoCToeUKM NpobaeM UM CNy4yaj LLITo He e pelleH, Tpeba Aa ce npe3emMaT 1 Mepkiy 3a ybiaxyBame.

Ha npumep, ako naeHTUPUKYBaHMOT PU3MK € HACUICTBO O4 TpeTa CTpaHa, MepkuTe Tpeba ga 6uaaT HacoUeHM
KOH eNMMUHNpake (M HamMmanyBakwe Ha HMBOTO) HA HAaCMICTBO HAMECTO CaMO KOH MoAApLUKa Ha paboTHUKOT
LUTO 6MN U3/T0KEH HA HACKUACTBO. AKO NAEHTUDUNKYBAHNOT PU3KNK € POAOBO 6a3npaHO BO3SHEMYPYBake, MEPKUTE
Tpeba Aa ro pasrnegaaT HAUMHOT Ha KOj XXEHUTE 1 MaXMTe ce TpeTMpaaT pa3nnyHoO BO NpeTnpujaTmeTo.

YecTo pM3MKOT MOXe Aa ce cripeyn. Merytoa, ako He € MOXHO Aa Ce eIMMUHNPA PU3NKOT, bBuaejKn pnu3nkoT e aen
o4, paboTaTa (LWTO MOXe Aa buae CNy4ajoT CO HACUJICTBOTO OZ TpeTa CTpaHa), UHTepBeHUuUTe Tpeba aa 6uaaT BO
Hacoka Ha HamMasyBake Ha N3/10XKeHOCTa Ha pM3uKOT. NpuMepu 3a oBa ce NPOMeHUTe BO paboTHUTe npoueaypu
(Ha nNp., NpOMeHa Ha ycnyraTa WTo ce obe3besyBa 3a onpegeneH KANEHT UKW rpyrna KAneHTn Nan oanykaTa Aeka
paboTaTa MOXe fa Ce BPLUM CaMO O paboTHULM LUITO HOCAT anapM) UAK BO opraHu3auuvjata Ha paboTaTta (Ha np.,
fa ce opraHm3mpa pabortata Taka WTO He cekoraw ce WU3N0XKeHW WUCTUTe paboTHULUM) Kako v obyka Ha
BpaboTeHUTe 1 pakoBOAUTENNTE.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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Mpe3emMarwe mepku

v’ [Npe3emane Mepku.

Kora, Kako u o4 KOro ce npesemMa Mepkarta?

» Mepkunte 3a npeBeHUMja Ke O¢GYHKUMOHMPaaT eaucTBeHO ako ce cnpoBejaT BO MpakTuka BO
opraHvsauujaTta. KcrtoBpemeHo, rosnem 6poj npeTnpujatnja ce CoO4YyBaaT CO TewWKOTUU BO
edVKaCHOTO CcripoBegyBawe Ha Mepkute. lprymepu 3a npedkn ce 3adpaTeHOCTa BO TeKOT Ha
PaboTHOTO BpemMe, HeJOCTUI Ha 3HaeHe, HeLOCTUM Ha jaCHW YIOTU 1 OATOBOPHOCTUY, HEBK/yYYyBaH€
Ha paboTHMLMTE U ApYriTe 3acerHati CTpaHu BO CpoBeLyBaH-ETO.

» 3a Jla ce NOCTUrHe ycnex, cnopej 10a, BaXXHO e Aa ce yrnpaByBa CO NMPoLecoT Ha CrpoBejyBaHe npeky
KOPUCTEeHe aKUMCKU MAaH. EQeKTMBHMOT akuncky nsiaH Tpeba ga ro cogpXxuv cneiHoBO:
1. Mme Ha MepKkaTa
2. HameHa Ha MepkaTa (LWTo ce HageBaMe Aa NocTUrHeme Co oBaa Mepka?)
3. O4roBopHO nnue(-a) 3a cnpoBeayBake Ha MepkKaTa.
4. laTym (KpaeH pokK) Ha cnpoBejyBak-e
5. laTymMm 1 MeToZ 3a npernes Ha epekTMBHOCTA HA MepKarTa.

CouujanHa npaBaa, AOCTOMHCTBEHa pa6oTa » ilo.org
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Cnepewe 1 Npernes Ha cutyauumjaTa

v’ Cneperse 1 nperneg Ha cutyaumjara.
Kako ce cnegm cutyaumjata v pa3BojoT Ha HacTaHMTe. Kako 1 kora ce nperneayBa fanu npesemMeHuTe
MepKn ce epekTUBHM N AaNN Ce yrpaByBa CO PU3NKOT?

> lpe3emMeHNTe MepKM 3a crnpedyyBakwe HACUACTBO W BO3HEMUpPYBake Tpeba cucTeMaTCckun da ce
oLleHyBaaT 3a Aa ce NPoLeHN Janun Te ro MMaaT 0vekyBaHOTO BAMjaHMe BP3 6e3beaHOCTa, 34paBjeTo
n fobpococrtojbaTta Ha pPaboTHMLUTE, KAKO U BP3 OpraHuU3auunckmTe ncxogn (Ha np., peHTabuaHoCT,
NPOAYKTUBHOCT, CTanky Ha N30CTaHyBake 1 NPUCYCTBO Ha paboTa).

> Kora e Toa noTpebHo Tpeba Aa ce mM3BpLUAT COOABETHU MOAOGPYBata W HOBU WAW PeEBUAMPAHN
nocTanky Tpeba Aa ce 4oAaaaT BO aKUMCKMOT MiaH.

> Ha 0BOj HauMH npoueHaTa Ha puU3NLNTE CTaHyBa KOHTWYMpPaH, TeKOBeH npouec. PeJOBHOTO
nperneayBare N axyprpare Ha npoueHata Ha pu3nuM MM OBO3MOXYBAa Ha paboTtogaBaynTe Aa
naeHTUONKyBaaT HOBW pPU3MLW, Aa NMpe3emMaaT HOBU WU PeEBUANPAHN MEPKM 3a eNVMUHNPAHbe U
MUHUMW3NPAE Ha MOXHWUTE OMacHOCTM WAM  pusnLUM, BKIYUUTE/IHO Of HACUACTBO U
BO3HEMMpPYBak-€e. Ha 0BOj HauMH paboToAaBayvoT OCMIypyBa Aeka NpoLieHaTa OCTaHyBa peneBaHTHA
CouiidneDidea GrBWEA@KAcce® MOUMTYBaaT 3aKOHCKNTE 0BBPCKM. » ilo.org
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